
『あの人はやっぱり違う！』と
言われるコミュニケーション術

日時｜2025年7月24日 (木 )  10:00 – 17:00

キャリアアップ・ラボ株式会社

人材育成インストラクター 西村 実花氏

にしむら  み か

RFCラジオ福島編集局放送部でアナウンサーとして活動し、退社後フリーアナウンサーとなる。
NHK「今日の料理」や「高校野球アルプスリポート（春・夏）」等の番組で司会やリポーターを
務めるほか、各種イベントの司会、教育機関でのゲストティーチャーとして活動。2013年、研修
講師としての活動を開始し、現在に至る。

アナウンサーとして培った場を読む力を駆使して、瞬時にそのフィールドを1つにし、一体感を
醸成することを得意とする。形よりもその根底にある、人としての日常のコミュニケーションのあ
り方から入り、「わかる」から「できる」に特化することで、基本行動の習得に導き、個々の「変
化」の実感をもたらす指導を行っている。一般社団法人こどものみかた 代表。

講 師

セミナー内容

１．イントロダクション

⚫ なぜ人前で話すことは大切なのか

⚫ ことばには「人となり」が出る

⚫ 自分のことばで会社は判断される

⚫ 話し方ひとつで印象は変わる

２．一流から学ぶGOODスピーチ

⚫ 有名人のスピーチから「伝え方」を学ぶ

３．自分だけのスピーチを考える

１）堂々と話すためのポイント

⚫ なぜ伝えることが必要なのか

⚫ 残念な話し方になるのはなぜか

⚫ 「伝える」と「伝わる」の違いを知る

 ２）「聴かせる」話し方

⚫ 誰より先に聞いているのは自分

⚫ 声の出し方で印象を変える

⚫ 発信力につながるテクニック

４．信頼度をアップさせる話の組み立て方

⚫ その一言を加えるだけで伝わりやすくなる

⚫ 記憶に残す伝え方のテクニック

⚫ 話し方の技法

５．まとめ・発表

会話において大切な「伝える」「聴く」を理解する

信頼感や自信に繋がる、人を惹きつける技術を知る

伝え方のテクニック・聴かせる力を身につける
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2
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ねらい

話し方・伝える力を身につけたい皆さまへ
人前に立って話す機会の多い方にもおすすめです

受講料 ｜ＩＲＣ会員 24,200円（税込）
※お1人あたり ｜ 会員以外 35,200円（税込）

※昼食はご用意いたしません（会場内での飲食は可能です）

会場｜松山センタービル１号館 ３階会議室
（松山市三番町4丁目9番地5）

（会場地図）

WEBサイトから
  お申込みください

IRC セミナー 検 索

対面開催

ビジネスセミナー

セミナーの最新情報は WEBサイト をご覧ください



お申込方法

お申込み･

問合せ先
愛媛県松山市湊町4丁目4-3

ビジネスセミナー専用 TEL 080-2990-1207/E-mail seminar@iyoirc.co.jp

留意事項

会場のご案内

会場｜松山センタービル１号館
（松山市三番町4丁目9番地5）

※予告なく会場は変更する場合がございます

松山センタービル１号館の
入り口からお入りください

株式会社いよぎん地域経済研究センター   ［ 担当 企画人材開発部］

お申込みはこちら IRC セミナー 検 索

開催日 セミナー名/講師 セミナー内容 受講料
（税込）

8/20
（水）

SNSや生成AIを活用した発信方法
～なぜ創業間もないベンチャー企業に
若い人材が集まるのか～

crack株式会社
代表取締役
大野 陣 氏

1．“即秒即決”のSNSネイティブ世代

2．“企業独自の魅力”とブランド

3．企業独自の魅力の発掘方法

4．企業独自の魅力が伝わるSNSとは

5．生成AIを活用したSNS投稿作成と業務効率化

会員24,200円
一般35,200円

※昼食のご用意は
ございません。

2026
1/20
（火）

中堅・中小企業のための営業戦略立案

株式会社リアルコネクト
代表取締役
中小企業診断士
小倉 正嗣 氏

1．数字をやり切る法人営業戦略の立案法

2．法人向けでマーケティングを学ぶ

3．数字をやり切る営業部門の情報管理

4．法人営業の戦術と営業教育

5．チームマネジメントの力

会員24,200円
一般35,200円

※昼食のご用意は
ございません。

3/17
（火）

デジタル時代に必要不可欠！

仕事の効率化に欠かせない
会社の情報資産管理

株式会社ビジネスプラスサポート
人財育成プロデューサー
川勝 愛 氏

1．オフィス環境を取り巻く変化

2．戦略的オフィスとファイリングの関係

3．ファイリングの柱を理解する

4．デジタルデータのファイリング

5．情報資産を守るために留意しておくポイント

6．周囲を巻き込みながら新しいファイリングを実現する

会員24,200円
一般35,200円

※昼食のご用意は
ございません。

≪関連セミナーのご案内≫

※会場内での飲食は可能です。
会場内・近隣の飲食店などもご利用ください

⚫WEBサイトのお申込みフォームでお申込みください。

⚫請求書は開催日の２営業日前からメールにてお送りいたします。

⚫キャンセルのご連絡は開催日の３営業日前の午後５時までにお願

いいたします。この時刻を過ぎてのキャンセルについては、受講

料を頂戴いたしますのでご了承ください。

⚫定員になり次第、締め切らせていただきます 。

⚫最少催行人数に満たない場合は開催を中止することがございます。

⚫同業者の方は申込みをお断りすることがございます。あらかじめ

ご了承ください。

⚫会場を変更した場合、受講者もしくは申込責任者へメールでお知

らせします。ホームページにも詳細を掲載いたしますので来場前

に必ずご確認ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92790-0003+%E6%84%9B%E5%AA%9B%E7%9C%8C%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E5%B8%82%E4%B8%89%E7%95%AA%E7%94%BA%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%95+%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%93%E3%83%AB%EF%BC%91%E5%8F%B7%E9%A4%A8/@33.837923,132.7628614,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x354fe58d1f42fbdf:0x893dbbcf8101f774!8m2!3d33.837923!4d132.7650501?hl=ja
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