
入社１年目から３年目対象

新入社員３か月目のスキルアップ研修
日時｜2025年7月8日 (火 )  10:00 – 17:00

グローアップ教育センター

代表 西澤 浩二氏

にしざわ こうじ

ホテル事業関連の営業職や、研修・セミナーの企画プロデュース・運営等を経て、グローアップ
教育センターを主宰。

階層別研修や会社規模に応じたオリジナル研修の企画をしながら講師も務める。年間約140回の
研修講師を担当。問いかけ、思考、体験、気づきの流れで進める内容は、会を重ねるごとに深みの
あるセミナーと定評がある。

現在、階層別人材育成指導、グローアップ型教育プログラム企画・開発・運営を専門分野として
活動中。

講 師

セミナー内容

１. ビジネスの基本

⚫ プロフェッショナル（社会人）意識の再確認

①問題意識 ②時間意識 ③協調意識 ④目標意識

⚫ 業務の進め方と報告・連絡・相談の徹底

⚫ これだけは知っておきたい執務マナー

２. 基本行動の徹底

⚫ 返事、挨拶、後始末の徹底

⚫ 挨拶の意義～形は心を作り、心は形を求める～

⚫ マナーとエチケットの違い

３. 職場生活の振り返り

⚫ 自分の長所、持ち味の発見方法

⚫ 自分で考え、行動していくために必要な感性とセンス

「働くことの意味」や「基本行動」を振り返る

自分自身の成長や現在の課題を確認する

仕事に必須の基本スキルを体系的に学ぶ
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ねらい

新入社員・若手社員の皆さまへ
社会人の基本のふり返りがしたい方にもおすすめです

受講料 ｜ＩＲＣ会員 24,200円（税込）
※お1人あたり ｜ 会員以外 35,200円（税込）

※昼食はご用意いたしません（会場内での飲食は可能です）

会場｜愛媛農協学園
（松山市東野4丁目227-2）

（会場地図）

WEBサイトから
  お申込みください

IRC セミナー 検 索

ビジネスセミナー

対面開催

セミナーの最新情報は WEBサイト をご覧ください

７. まとめ

４. 問題解決手法＜グループディスカッション＞

⚫ 現場でできる問題解決手法

⚫ 現状から期待へ向ける法則

５. コミュニケーション能力開発

⚫ 社内、社外における異世代コミュニケーション

⚫ １wayと２wayのコミュニケーション

６. エチケットスキル（ビジネスマナー）の再確認

⚫ マナーの基本は他人への心配りと「不」の解消



お申込方法

お申込み･

問合せ先
愛媛県松山市湊町4丁目4-3

ビジネスセミナー専用 TEL 080-2990-1207/E-mail seminar@iyoirc.co.jp

留意事項

会場のご案内

株式会社いよぎん地域経済研究センター   ［ 担当 企画人材開発部 ］

お申込みはこちら IRC セミナー 検 索

開催日 セミナー名/講師 セミナー内容 受講料
（税込）

8/26
（火）
・

10/22
（水）

若手社員ステップアップセミナー【全２回】

ALive
代表
川北 麻紀 氏

■第１回 仕事の進め方・タイムマネジメント向上

1．今、若手ビジネスパーソンに求められていることとは

2．成果が上がる仕事の基本 徹底理解

3．限りある時間を有効に活用するタイムマネジメント

4．自分を信じて前進し続けよう

■第２回 コミュニケーションと「報・連・相」の具体策

1．若手社員に求められるコミュニケーション

2．職場コミュニケーションの基本

「報・連・相」の重要性を理解する

3．「報告」の徹底で信頼を勝ち取る

4．こまめな「連絡」が周囲との繋がりを強化する

5．「相談」は自分を成長させるチャンスの場

6．自ら成長し続ける人材を目指す

会員48,400円
一般59,400円

※昼食のご用意は
ございません。

2026年
2/19
（木）

入社1年目から3年目対象
【フォローアップ研修】

頼られる先輩社員になるための
仕事の基礎力向上研修

キャリアアップ・ラボ株式会社
チーフコーディネーター
井上 舞 氏

1．プロフェッショナルとアマチュアの圧倒的な違いとは

2．キャリアビジョンを設定し戦力となる人材を目指す

3．社会人基礎力から学ぶ自信が持てる仕事の進め方

4．部下後輩の成長を促す３STEP

～自分の価値観を押し付けてはいけない～

5．組織に必要不可欠な存在価値となるために

会員24,200円
一般35,200円

※昼食のご用意は
ございません。

≪関連セミナーのご案内≫

⚫WEBサイトのお申込みフォームでお申込みください。

⚫請求書は開催日の２営業日前からメールにてお送りいたします。

⚫キャンセルのご連絡は開催日の３営業日前の午後５時までにお願

いいたします。この時刻を過ぎてのキャンセルについては、受講

料を頂戴いたしますのでご了承ください。

⚫定員になり次第、締め切らせていただきます 。

⚫最少催行人数に満たない場合は開催を中止することがございます。

⚫同業者の方は申込みをお断りすることがございます。あらかじめ

ご了承ください。

⚫会場を変更した場合、受講者もしくは申込責任者へメールでお知

らせします。ホームページにも詳細を掲載いたしますので来場前

に必ずご確認ください。

会場｜愛媛農協学園
（松山市東野4丁目227-2 ）

※予告なく会場は変更する場合がございます

※会場内での飲食は可能です。
近隣に飲食店がございませんので、昼食は
ご持参いただくことをお勧めします。

https://www.google.com/maps/place/%EF%BC%AA%EF%BC%A1%E6%84%9B%E5%AA%9B%EF%BC%AA%EF%BC%A1%E6%84%9B%E5%AA%9B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E4%BC%9A%E6%95%99%E8%82%B2%E3%83%BB%E8%BE%B2%E5%8D%94%E5%AD%A6%E5%9C%92/@33.8404842,132.793942,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x354fe668145b56fd:0x69c88185a40052b2!8m2!3d33.8404668!4d132.8042417!16s%2Fg%2F1tc_ntpz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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